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嚐一嚐 

猜一猜 

Taste & See 

 

對  象：小學生至成人 

需  時：20 分鐘 

人  數：不限 

用  具：蘋果，芝士，巧克

力，蒙眼布或眼罩

（注意：蘋果和芝

士可用其他食物代

替，但必須要有巧

克力。三款食物應

該不同種類。） 

研讀經文：詩篇 119:103-104, 

彼得前書 2:1-3 

 

目  標： 

透過遊戲和故事，讓參加者看

到人們第一次聽到他們自己語

言的福音時的衝擊和影響。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戲說明 

1. 預先準備好一小片蘋果、芝士和巧克力，放在有蓋的不透明的食物盒

裏。 

2. 領遊戲者說明遊戲的玩法： 

「這個盒裏有三款食物。我會請三位志願的朋友出來，替他們蒙上眼

睛，然後請他們嚐一嚐這盒中的其中一種食物。他們要猜猜所吃的是

甚麼，然後向我們形容那種食物。可是，他們形容的時候不能直接說

出該食物的名稱。作為觀眾的你們，就要猜一猜他們所形容的是甚麼

食物。」 

3.  請一位志願的朋友上前來試吃。（由於這一個關於宣教的聚會，有人

可能會懷疑那些可能是一些像幼蟲或蝙蝠翼之類的怪異食物。） 

4.  替志願者蒙上眼睛。使他背向觀眾，不要讓觀眾看到你從食物盒中拿

出來的食物。把一片蘋果給志願者嚐，並說： 

「現在，不要告訴我們你在吃甚麼。向我們形容一下它的味道和質

地，但不要說出名字。」讓志願者面向觀眾。 

5. 如果志願者不知道怎樣說，領遊戲者可以提出一些引導問題，如：它

是硬還是軟的？它是甜的還是酸的？它是不易咬碎的還是粘性的？你

喜歡它嗎？ 

6. 請觀眾猜一猜哪是甚麼食物。當有人猜對後，就可以除掉志願者的眼

罩，請他返回座位坐下。 

7. 邀請另一位志願者出來，重複以上的做法，這次用芝士。 

* 先輕聲問問當事人是否會對芝士敏感，因有不少人是對奶類製品敏

感的。 

8. 邀請第三位志願者出來，重複以上的做法，這次用巧克力。 

9. 講述附頁的故事：〈好吃得要命〉 

10. 討論及應用： 

� 你能想像從未嚐過巧克力是怎樣的嗎？對巧克力痴來說，這是太

可怕的事情了！ 

� 有哪一樣東西沒有了，會更難以生活，更可怕呢？ 

� 神是不是想所有人都能擁有他的話？你可以怎樣參與其中？ 
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＜好吃得要命＞ 

 

從這個遊戲中，你會發現，要形容一件你看不見的

東西，不是常常都那麼容易的。如果要形容一些你從來

沒有看過的東西，就更加困難了。聽聽下面這個真人真

事的故事，它是關於一位宣教士──尼爾安德遜的。尼爾

在巴布亞新畿內亞的伏路帕人中做聖經翻譯的工作。 

有一次，尼爾決定與村裏的一些男子一起去叢林狩

獵。那是一個艱苦的旅程：沿途盡是河流、沼澤、倒在

地上的樹木、峽谷、斜坡，和直上直下的懸崖。伏路帕

人全都赤腳走路，而且走得十分快。 

直到中午時分，他們才來到第一個歇息的地方。伏

路帕人不喜歡在長途跋涉中有太多停頓，因為水蛭無處

不在。只有當他們找到一處較少水蛭的地方，例如是地

上橫放著倒下大樹的地方，他們才會停下來休息。早在

他們遇上這樣的一棵樹之前，尼爾已經準備好停下來歇

息了。他們都走到樹榦上蹲下來，一個跟著一個，好像

排列在電線上的小鳥。 

尼爾累得要命，疲態畢露，飢腸轆轆。有一個人問

他：「你為甚麼不吃點東西呢？」尼爾就伸手探進背包

裡搜索，每一個人都想知道裏面有些甚麼。他取出了一

條大裝的吉百利巧克力條。 

伏路帕人是凡物分享的，尼爾不可能獨吃巧克力，

他打開包裝紙的一端，折下一塊後，就感到有 40隻眼

睛在凝視著他。他們沒有一個人曾經嚐過巧克力。 

尼爾試圖不理會他們，他繼續咀嚼並咽下巧克力。

安靜一會兒後，其中一個人問：「好吃嗎？」尼爾回答

說：「很好吃。」然後，他當然要問：「你想要一點

嗎？」那人張大嘴巴，從齒縫中吸進空氣，這是伏路帕

人表示「想！那謝謝你了！」的方法。因此，尼爾折下

一方塊給他。當那人把巧克力放進口裏，舌頭在口腔內

舐來舐去的時候，那 40隻眼睛都已轉向他了。接著，

有人問他說：「好吃嗎？」 

他說：「兄弟們，不管這是甚麼，總之它好吃得要

命！」這是伏路帕人用來表達一些深深觸動他們的東西

的方法。他們問：「像甚麼呢？」當他的舌頭繼續在舐

著齒縫的留香時，你幾乎可以看見他的腦袋在轉動，不

知道怎樣形容這種新奇的味道。最後，他仰起臉來，決

定地說：「它好像豬肝。」每個人都發出滿意的哼聲。

對我們來說，這樣形容巧克力看來是很奇怪的，但對伏

路帕人來說，這是有意義的。在他們所吃的食物中，豬

是最上等的美食；而在一口豬裏面，豬肝是最好的部

分。此後，尼爾別無他法，只好把巧克力分成 18份，

遞給他們。他們各人都同意，巧克力非常美味。 

很久之後，有件事令尼爾想起那天蹲在樹榦，與同

伴們吃巧克力的事情。尼爾正在忙碌地與伏路帕翻譯員

做著翻譯，他們來到講述耶穌捨棄自己的生命，為要叫

我們得自由的聖經經文。一個在場老人聚精會神地傾聽

著，他身子靠前說：「這真是令人難以置信！」尼爾

問：「是甚麼令人難以置信？」 

「就是一個人竟然會為另一個人死！」他環顧其他

人，靠後並嘆息，好像表示這是他難以領會的東西。接

著，他用伏路帕人深受感動的時候會說的話，說：「這

個信息實在甘甜得要命！」 


